Harmonogram nocowanki

SPORTOWA NOC

Data: 27-28 marca 2026 r.
godz. 20:00 — 9:00 nastgpnego dnia

20:00 Rozpoczecie — powitanie dzieci, zasady bezpieczenstwa.
20:10 Rozgrzewka: ,,Nasladu;j lidera”
20:15 Trampolinowe zawody druzynowe:
« Zzbijak
*  wyscigi zawodowcow
» liga mistrzow pitki noznej
+ siatkowka
21:30 Kolacja
22:00 Nocne rozgrywki:
» Poszukiwanie sekretdw Hopparku z latarkami
* Zespolowa bitwa na pianki
« Konkurs trickow
» Gra,,Goraca trampolina”
e QGra,Zamrozone skoki”
23:20 Mini dyskoteka

23:40 Przygotowanie do spania (mycie z¢bow, Spiwory)

24:00 Cisza nocna / spanie

Poranek:

7:30 Pobudka i poranny rozruch
8:00 Toaleta

8:15 Sniadanko

8:30 — 9:00 Odbior dzieci przez rodzicow/opiekunow



